tiré de : Thomas d’Ansembourg, ‘Cessez d’étre
gentil, soyez vrai !’
Les Editions de P’ Homme, 2001

INTRODUCTION

Je i'ai pas d'espoir de sorlir par moi-
méme de ma solitude. La pierre n'a pas
d'espoir d'étre aulre chose que pierre,
mais en collaboran! elle s'assemble ef
devient Temple.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

‘étais un avocat gentiment et trés poliment déprimé el

démotivé. Aujourdhui, janime avec enthousiasme

conférences, séminaires et entretiens d'accompagne-
ent. J'étais un célibataire terifié par 'engagement affec-
tif. comblant sa solitude par I'hyperactivité. Aujourd’hui, je
suis mari¢, pere el comblé. Je vivais dans unc tristesse inté-
rieure bien dissimuléc mais constanle, je me sens aujour-
d’hui empli de confiance el de joie.

Que s'est-il passé?

Jai pris conscience qu'en ignorant mes propres besoins
depuis longtemps je me faisais violence et que javais ten-
dance a reporter celte violence sur la téte des autres. J'ai
acceplé que j'ai des besoins, que je peux les écouter, les diffé-
rendier, établir entre eux des priorités et en prendre soin
moi-méme plutdt que de me plaindre du fait que personne
ne s'en occupe. Toute F'éncrgie que je consacrais auparavant
a me plaindre, & me révolter et a étre nostalgique, je I'ai ainsi
petit & petit rassemblée, recentrée pour la mettre au service
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Introduction

des crimes et des insultes, et elle est d’autant plus dange-
reuse qu'elle n‘est pas nommée.

Si cette violence n'est pas nommée, c'est quelle s'insi-
nue dans les mots mémes que nous employons innocem-
ment tous les jours. Elle est véhiculée dans notre vocabu-
laire quotidien. En effet, nous traduisons notre pensée et
donc notre conscience principalement par le véhicule des
mots. Nous avons dés lors le choix de faire circuler notre
pensée ct notre conscience par des mots qui divisent, op-
posent, séparent, comparent, catégorisent ou condamnent,
ou par des mots qui rassemblent, proposent, réconcilient et
stimulent. Ainsi, en travaillant notre conscicnce et notre
langage, nous pouvons les déparasiter de ce qui brouille la
communication et génere la violence quotidienne.

Les principes de la communication non violente ne
sont donc pas neufs. Depuis des siecles, ils font partie de la
sagesse du monde, cette sagesse si peu mise en pratique,
sans doute parce qu'elle semble souvent peu pratique. Ce
qui me parait nouveau et dont jai l'occasion de vérifier
chaque jour laspect trés pratique, c'est l'articulation du
processus proposé par Marshall Rosenberg.

D'une part il y a Farticulation dans le langage des deux
notions connues de communication et de non violence.
Ces deux notions ct les valeurs qu'elles portent, pour atti-
rantes qu'elles soient, nous laissent souvent un sentiment
d'impuissance: est-il possible de toujours communiquer
sans violence? Comment, dans nos échanges, rendre
concretes, palpables et efficaces ces valeurs auxquelles tout
le monde adhére en pensée: le respect, la liberté, la bien-
veillance mutuelle, la responsabilité?

D'autre part il y a l'articulation dans notre conscience
des éléments et des enjeux de la communication. Par ce
processus en quatre points, nous sommes invités a pren-
dre conscience que nous réagissons toujours a quelque
chose, a une situation (c‘est le point 1, 'Observation), que
celle observation suscite toujours en nous un sentiment
(c’est le point 2), que ce sentiment correspond & un besoin
(point 3) qui nous invite a formuler une demande
(point 4). Cette méthode est basée sur la conslatation que
nous nous sentons mieux lorsque nous voyons clairement
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Introduction

main, sans jeu, sans masque, (ui ne soit pas parasitée par
nos peurs, nos habitudes, nos clichés, qui ne porte pas le
poids de nos conditionnements ct de nos vieux réflexes, et
qui nous sorle de lisolement de nos combinés, de nos
écrans et de nos images virtuelles?

[l semble qu'il y ait la un nouveau continent a conqué-
rir, bien mal exploré jusqu‘a ce jour, et qui fait peur a beau-
coup: la relation vraie entre personnes libres et responsables.

Si cette exploration fait peur, c'est que nous craignons
souvent de nous perdre dans la relation. Nous avons en
effet appris & nous couper de nous pour étre avec 'autre.

Je propose d'explorer une piste pour des relations
vraies entre des étres libres et responsables, piste que j'évo-
querai par cette double question qui m'apparait réguliére-
menl comme étant au coeur des difficultés d'étre de beau-
coup d'entre nous: Conument étre soi sans cesser d'étre avec Uaulre,
commient élre avec l'autre sans cesser d'étre so0i?

En écrivant ce livre, jai eu régulierement une préoccu-
pation a l'esprit. Je sais que les livres renseignent et pcu-
vent contribuer a notre évolution. Toutefois, je sais aussi
que la compréhension intellectuelle ne saurail accomplir a
elle seule la transformation du ceeur. La transformation du
ceeur nait de la compréhension émotionnelle, cest-a-dire
de l'expérience et de la pratique dans la durée. Ce livre en
est d'ailleurs un exemple: il se fonde essenticllement sur
I'expérience et la pratique.

Depuis mon premier contact avec la communication
non violente, jai tenu a en intégrer la connaissance par la
pratique, me méfiant précisément de cet aspect de la
connaissance livresque qui nous ameéne souvent a croire
que nous avons toul compris = ¢e qui peut étre vrai men—
talement — alors que nous n‘avons rien intégré du lout,
illusion qui nous permet d'éviter I'occasion de nous lrans-
former vraiment et durablement.

Cela explique notamment que je n‘ai pas d'ouvrages
de références a proposer en bibliographie, si ce n‘est le li-
vre de Marshall Rosenberg, bien que je sache el me
réjouisse que les notions que j'aborde et qui ne sont pas
nouvelles en soi sont explorées également par d'autres
auteurs.
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